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Tymczasowe aresztowanie.
Poradnik dla aresztowanego i jego rodziny.

Co dzieje sie po zatrzymaniu, jak wyglada pobyt w areszcie i co mozna zrobic
Materiat informacyjny dla oséb tymczasowo aresztowanych i ich rodzin?

Wprowadzenie:

Zatrzymanie bliskiej osoby potrafi w ciggu kilku godzin catkowicie zmieni¢ codzienne
funkcjonowanie rodziny. Pojawiajg sie pytania o miejsce pobytu zatrzymanego,
mozliwos¢ rozmowy, kontakt z adwokatem, widzenie, przekazanie pieniedzy, lekow
albo rzeczy osobistych. Rownoczesnie postepowanie karne toczy sie dalej i moga
zapadac decyzje majgce bezposredni wptyw na dalsze pozbawienie wolnosci.

Najpierw trzeba odrézni¢ zatrzymanie od tymczasowego aresztowania. Zatrzymanie
jest krotkotrwatym pozbawieniem wolnosci zwigzanym z czynnosciami organdow
scigania. Tymczasowe aresztowanie moze natomiast zastosowac wytacznie sad i ma
ono zabezpieczac prawidtowy przebieg postepowania. Nie jest karg i nie oznacza

skazania.

Ten poradnik prowadzi przez najwazniejsze etapy od zatrzymania do pobytu w
areszcie sledczym. Wyjasnia takze, jakie dziatania moze podjac rodzina oraz na co

powinien zwraca¢ uwage sam aresztowany.
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Co warto zrobic bezposrednio po zatrzymaniu:

Zatrzymany powinien wiedzied¢, dlaczego zostat pozbawiony wolnosci i jakie
uprawnienia mu przystuguja. Moze skorzysta¢ z pomocy adwokata, a takze odmaowic
sktadania wyjasnien. Moze réwniez zadac, aby o zatrzymaniu poinformowano
wskazang przez niego osobe.

Nie ma jednej dobrej strategii na pierwsze przestuchanie. W jednej sprawie
korzystne moze byc ztozenie wyjasnien od razu, w innej rozsadniejsze bedzie
wstrzymanie sie z nimi do czasu poznania sytuacji procesowej. Takiej decyzji nie
powinno sie podejmowac automatycznie.

Jezeli istnieje mozliwosc¢ rozmowy z obroncag przed szczegdtowym przestuchaniem,
warto z niej skorzystac. Adwokat moze pomdc ocenié, czy na tym etapie lepigj

mowic, milczec albo ograniczy¢ wyjasnienia do okreslonych kwestii.

Czy rodzina moze znalezc¢ obronce dla zatrzymanego:

Tak. Jezeli zatrzymany nie ustanowit jeszcze obrorncy, moze zrobic to za niego inna
osoba. Dzieki temu rodzina nie musi czekad, az sam zatrzymany uzyska mozliwosc¢
zorganizowania pomocy prawnej.

Ma to szczegdlne znaczenie przed pierwszym przestuchaniem oraz przed
posiedzeniem, na ktéorym sad bedzie rozpoznawat wniosek o tymczasowe
aresztowanie.

Po nawigzaniu kontaktu z zatrzymanym moze on zdecydowad, czy chce dalej

korzystac z pomocy ustanowionego dla niego obroncy.
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Kto podejmuje decyzje o tymczasowym aresztowaniu:

Policja ani prokurator nie moga samodzielnie zastosowac tymczasowego
aresztowania. Na etapie postepowania przygotowawczego prokurator moze
wystgpic z takim wnioskiem, ale o pozbawieniu wolnosci w tej formie rozstrzyga sad.
Sad powinien najpierw oceni¢, czy zgromadzone dowody w wysokim stopniu
uprawdopodobniajg popetnienie przez podejrzanego zarzucanego mu czynu. To
jednak nie wystarcza. Musi istniec takze ustawowy powdd uzasadniajacy izolacje, na
przyktad realna obawa ucieczki, ukrywania sie albo bezprawnego wptywania na tok
postepowania. Areszt powinien byc¢ traktowany jako rozwigzanie ostateczne. Jezeli
cel postepowania mozna zabezpieczy¢ za pomoca srodka mniej ingerujagcego w

wolnosé, sad powinien rozwazyC witasnie takie rozwigzanie.

Co dzieje sie po zastosowaniu aresztu:

Po wydaniu postanowienia o tymczasowym aresztowaniu podejrzany zostaje
osadzony w areszcie sledczym. Od tego momentu jego codzienne funkcjonowanie
podlega przepisom dotyczacym wykonywania tymczasowego aresztowania oraz
porzadkowi obowigzujgcemu w konkretnej jednostce.

Regulacje obejmuja miedzy innymi sposob przyjecia do aresztu, rozmieszczenie w
celach, zasady korespondencji i widzen, opieke zdrowotng, warunki bytowe oraz
przygotowanie do zwolnienia.

Przy przyjeciu osadzony podaje informacje o posiadanych pienigdzach i rzeczach
wartosciowych. Dokumenty, srodki pieniezne oraz okreslone przedmioty moga

zostac przekazane do depozytu.
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Jak wyglada przyjecie do aresztu sledczego:

Po umieszczeniu w celi przejsciowej osadzony odbywa rozmowe informacyjna.
Powinien wtedy otrzymac informacje o swoich prawach, obowigzkach i zasadach
obowigzujacych w jednostce. Po przyjeciu przeprowadzane jest takze wstepne
badanie lekarskie. Osobno wychowawca odbywa rozmowe wstepna, ktéra powinna
nastgpi¢ najpozniej w ciggu dwoch dni od przyjecia. Jezeli aresztowany stale
przyjmuje leki, cierpi na chorobe przewlekta, pozostaje pod opieka specjalisty albo
wymaga szczegolnego leczenia, powinien przekazac te informacje personelowi

medycznemu. Rodzina moze dodatkowo przekazac istotng dokumentacje obroncy.

Jak wyglada codziennos¢ w areszcie:

Kazda jednostka dziata wedtug wtasnego porzadku wewnetrznego, ale nie moze on
pogarszac¢ minimalnych warunkow wynikajgcych z przepisow ogdlnych.

Przepisy okreslaja miedzy innymi minimalny czas ciszy nocnej, zasady kapieli,
mozliwos¢ codziennego zgtoszenia potrzeby kontaktu z lekarzem, dopuszczalne
przedmioty w celi oraz organizacje paczek zywnosciowych.

Dyrektor konkretnego aresztu ustala natomiast szczegdtowe godziny positkow,
spacerow, kapieli, widzen, korzystania z telefonu, zakupdw, przekazywania
korespondencji i paczek. Z tego powodu informacje znalezione dla jednej jednostki

nie powinny by¢ automatycznie stosowane do innego aresztu.



+48 500 062 450 adwokat Grzegorz Majka kontakt@resolve-legal.pl
+48 783 528 077 adwokat Aleksandra Motylewska www.resolve-legal.pl

Czy aresztowany moze sktadac skargi, prosby i wnioski:

Tak. Pobyt w areszcie nie odbiera mozliwosci zgtaszania problemow zwigzanych z
warunkami osadzenia. Aresztowany moze kierowac skargi, prosby i wnioski zarowno
pisemnie, jak i ustnie. Moze tez zwracac sie bezposrednio do przetozonych oraz
0sOb wizytujacych jednostke. W kazdej celi powinien znajdowac sie porzadek
wewnetrzny. Na prosbe osadzonego powinien zosta¢ mu udostepniony takze

Kodeks karny wykonawczy oraz wydane na jego podstawie akty wykonawcze.

Kontakt z adwokatem:

Kontakt z obrorica ma inny charakter niz kontakt z rodzing. Stuzy prowadzeniu
obrony i powinien umozliwia¢ swobodne omodwienie sytuacji procesowej. Obrornca
moze kontaktowacl sie z osobag tymczasowo aresztowang i ustalac¢ z nig dalsze
dziatania w sprawie. Moze to miec znaczenie przed kolejnymi przestuchaniami, przy
ocenie materiatu dowodowego, przy zazaleniu na areszt oraz przy pozniejszych
whnioskach o jego uchylenie lub zmiane. Nie warto wiec traktowa¢ pomocy adwokata
jako dziatania potrzebnego wytgcznie na pierwszym posiedzeniu aresztowym.

Sytuacja procesowa moze zmieniac sie przez caty okres postepowania.
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Czy osoba tymczasowo aresztowana moze telefonowac do rodziny:

Rozmowy telefoniczne z bliskimi podlegajg znacznie wiekszym ograniczeniom niz
kontakt z obronica. Nie nalezy zaktadad, ze osadzony bedzie mdégt dzwoni¢ do
rodziny regularnie i w dowolnie wybranym czasie. Zakres mozliwosci kontaktu zalezy
od przepisdw, decyzji wtasciwego organu oraz zasad obowigzujgcych w danej
jednostce. Szczegdlne okolicznosci rodzinne moga miec znaczenie przy ocenie
wniosku o kontakt. Dlatego brak telefonu przez kilka dni nie powinien byc

automatycznie odczytywany jako brak checi kontaktu ze strony aresztowanego.

Jak dziata korespondencja:

Listy pozostajg jednym z podstawowych sposobdw utrzymywania kontaktu z osobg
przebywajgca w areszcie sledczym.

Administracja przyjmuje zwykta korespondencje osadzonego w dni robocze, a
korespondencje urzedowa kazdego dnia. Jezeli list podlega przekazaniu za
posrednictwem organu dysponujgcego, trafia najpierw do tego organu. Pozostata
korespondencja moze zostac wystana bezposrednio do adresata.

Z tego powodu obieg listdw moze trwac dtuzej niz zwykta przesytka pocztowa.

Opodznienie nie musi oznaczad, ze list zostat zatrzymany albo nie dotart do aresztu.
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Jak uzyskac widzenie z tymczasowo aresztowanym:

Spotkanie z bliskim wymaga uwzglednienia zardwno przepisow dotyczacych zgody
na widzenie, jak i zasad organizacyjnych konkretnego aresztu. Osobie najblizszej co
do zasady powinno zosta¢ umozliwione przynajmniej jedno widzenie w miesigcu. Na
etapie postepowania przygotowawczego decyzje w sprawie zgody podejmuje
witasciwy organ prowadzacy postepowanie, natomiast po skierowaniu sprawy do
sgdu kompetencja przechodzi na sad. Po uzyskaniu zgody trzeba jeszcze sprawdzic¢
sposob zapisow, dni widzen, wymagane dokumenty oraz zasady wejscia
obowigzujagce w konkretnej jednostce. Informacje te najlepiej weryfikowacd

bezposrednio w areszcie lub na oficjalnej stronie Stuzby Wieziennej.

Jak przekazac pienigdze osobie w areszcie:

Osadzony moze dysponowac srodkami pienieznymi zgodnie z zasadami
obowigzujacymi w jednostce. Przy przyjeciu do aresztu zgtasza posiadane pienigdze
i przedmioty wartosciowe, a czesc rzeczy trafia do depozytu. Jezeli rodzina chce
przekazac¢ pienigdze, powinna korzystaC¢ z danych rachunku podanych przez
konkretny areszt. Sposdob opisania przelewu réwniez nalezy sprawdzi¢ na stronie
jednostki. Nie nalezy korzysta¢ z numerdw rachunkdéw znalezionych w starych

wpisach internetowych albo dotyczgcych innego aresztu.
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Jak przekazac paczke:

Zasady paczek zaleza zaréwno od przepisow ogdlnych, jak i od organizacji
konkretnej jednostki. Zamodwienia dotyczace paczek zywnosciowych sa
przyjmowane w dni robocze. Szczegdtowy sposdb ich zamawiania i odbioru okresla
dyrektor aresztu. Paczka, ktdra nie spetnia wymaganych warunkow albo zawiera
niedozwolone przedmioty, nie zostanie przekazana osadzonemu. Przed

przygotowaniem przesytki warto wiec sprawdzic¢ aktualne zasady jednostki.

Ksigzki, prasa i rzeczy osobiste:

Przepisy okreslajg czesc rzeczy, ktére mozna posiadac w celi. Dotyczy to rowniez
ksigzek oraz prasy. Osadzony moze miec do pieciu wtasnych ksigzek, niezaleznie od
tych wypozyczonych z biblioteki aresztu, oraz prase o tacznej wadze do pét
kilograma. Pozostate zasady dotyczace rzeczy osobistych moga wynikac z porzadku
wewnetrznego jednostki, dlatego przed ich przekazaniem warto sprawdzi¢ lokalng

procedure.

Opieka zdrowotna w areszcie:

Po przyjeciu osoba tymczasowo aresztowana przechodzi wstepne badanie lekarskie.
W nagtej sytuacji zdrowotnej mozliwe jest skierowanie do placowki leczniczej poza
aresztem albo do innej jednostki, jezeli decyzja taka zostanie podjeta zgodnie z
przepisami na wniosek lekarza. Stan zdrowia moze rowniez uzasadnia¢ odstepstwa

od zwyktego sposobu wykonywania aresztu.
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Dotyczy to miedzy innymi oséb przewlekle chorych, rekonwalescentéw, oséb z
okreslonymi zaburzeniami psychicznymi lub niepetnosprawnosciami. Jezeli rodzina
ma dokumentacje medyczng mogacg miec znaczenie dla leczenia albo oceny

dalszej izolacji, warto przekazac jg obroncy.

Warunki w celi, kgpiel i spacer:

Kazdy osadzony powinien mie¢ wtasne t6zko, a cela powinna by¢ wyposazona w
odpowiednig liczbe podstawowych mebli oraz srodki potrzebne do utrzymania
czystosci. Urzadzenia sanitarne majg byc¢ usytuowane tak, aby mozliwe byto
korzystanie z nich bez niepotrzebnego skrepowania. Co do zasady aresztowany
powinien mie¢ mozliwosc cieptej kapieli przynajmniej raz w tygodniu. Regulamin
przewiduje rowniez spacer na wolnym powietrzu odbywany pod nadzorem
funkcjonariusza. Jezeli stan zdrowia wymaga innego sposobu korzystania ze spaceru

lub kapieli, znaczenie moga miec zalecenia lekarza.

Jak zaskarzy¢ tymczasowe aresztowanie:

Zastosowanie aresztu nie zamyka drogi do dalszego kwestionowania izolacji. Na
postanowienie o zastosowaniu tymczasowego aresztowania mozna wniesc
zazalenie. Termin jest krotki, dlatego po otrzymaniu albo ogtoszeniu rozstrzygniecia
trzeba niezwiocznie ustali¢, od kiedy biegnie i kiedy uptywa. Niezaleznie od
zazalenia mozna pdzniej domagac sie uchylenia aresztu albo zastgpienia go innym
srodkiem zapobiegawczym. Nowy wniosek moze miec szczegdlne znaczenie wtedy,
gdy zmienity sie okolicznosci sprawy, przeprowadzono istotne dowody albo ostabty

przyczyny, dla ktorych izolacje zastosowano.
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Jak dtugo moze trwacé tymczasowe aresztowanie:

Areszt jest stosowany na oznaczony czas. Jezeli ma trwac dtuzej niz okres wskazany
w aktualnym postanowieniu, potrzebne jest kolejne rozstrzygniecie sadu. Przepisy
przewidujg limity czasowe oraz wyjgtkowe mechanizmy dalszego przedtuzania
izolacji. Sama wczesniejsza decyzja o zastosowaniu aresztu nie oznacza wiec, ze
srodek bedzie obowigzywat bezterminowo. Przy kolejnych decyzjach obrona moze
ponownie wskazywac, ze dalsza izolacja nie jest juz potrzebna albo ze cel

postepowania mozna zabezpieczy¢ w mniej dolegliwy sposdb.

Co rodzina moze zrobi¢ od razu:

W pierwszej kolejnosci warto ustali¢ miejsce pobytu zatrzymanego oraz organ
prowadzacy sprawe. Nastepnie mozna zorganizowac pomoc obroncy i przekaza¢ mu
informacje o stanie zdrowia, sytuacji rodzinnej oraz innych okolicznosciach
mogacych miec znaczenie dla postepowania. Po osadzeniu trzeba ustali¢ doktadna
jednostke i sprawdzi¢ jej aktualne zasady dotyczace widzen, telefonu,
korespondencji, pieniedzy oraz paczek. Warto takze zachowywac otrzymane
dokumenty i zapisywac daty ich doreczenia. Trzeba przy tym odrdzniac¢ dziatania
administracji aresztu od decyzji procesowych. Jednostka organizuje codzienne
wykonywanie aresztu, natomiast o jego stosowaniu, przedtuzaniu i uchylaniu

decydujag wtasciwe organy procesowe.
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Czego nie nalezy zaktadac:

Brak telefonu nie oznacza, ze aresztowany nie chce rozmawiac z rodzing. Kontakt
telefoniczny moze byc ograniczony niezaleznie od jego woli. Dtuzsze oczekiwanie
na list rowniez nie swiadczy samo przez sie o jego zatrzymaniu. Korespondencja
moze przechodzi¢ przez dodatkowy etap zwigzany z organem dysponujgcym. Nie
nalezy takze przenosi¢ zasad z jednego aresztu do drugiego. Godziny widzen,
sposdb zapisdw, organizacja paczek i czesc innych kwestii moga roznic sie miedzy

jednostkami.

Najwazniejsze prawa osoby tymczasowo aresztowanej:

Aresztowany nie traci swoich praw procesowych tylko dlatego, ze przebywa w
izolacji. Moze korzystac z pomocy obroncy, decydowac o sktadaniu wyjasnien,
zaskarzac decyzje dotyczgce aresztu, wystepowac o jego uchylenie lub zmiane, a w
sprawach zwigzanych z pobytem w jednostce sktadac skargi, prosby i wnioski. Wraz
Z postepem sprawy moga zmieniac sie argumenty przemawiajgce za dalszga izolacja.
Dlatego sytuacje procesowg warto ocenia¢ ponownie, zamiast zaktadacd, ze

przyczyny wskazane na poczatku pozostang aktualne przez caty czas.

Kiedy warto skontaktowac sie z adwokatem:

Pomoc obroncy moze byc potrzebna juz w pierwszych godzinach po zatrzymaniu,
zwtaszcza przed przestuchaniem oraz przed rozpoznaniem wniosku o tymczasowe
aresztowanie. Po zastosowaniu aresztu nadal mogg pojawiac sie kolejne decyzje

wymagajgce reakcji.
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Pomoc obroncy moze byc¢ potrzebna juz w pierwszych godzinach po zatrzymaniu,
zwtaszcza przed przestuchaniem oraz przed rozpoznaniem wniosku o tymczasowe
aresztowanie. Po zastosowaniu aresztu nadal moga pojawia¢ sie kolejne decyzje

wymagajace reakcji.

Bliska osoba zostata zatrzymana lub tymczasowo aresztowana?

W takiej sytuacji liczy sie szybkie ustalenie, na jakim etapie znajduje sie sprawa i jakie
dziatania mozna podja¢ od razu. Mozemy przeanalizowac sytuacje procesowa,
skontaktowa¢ sie z o0soba pozbawiong wolnosci, oceni¢ podstawy zastosowania
tymczasowego aresztowania oraz mozliwosci jego zaskarzenia, uchylenia albo zastgpienia

innym srodkiem zapobiegawczym.
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